
Этикет 5-7 лет 
для частной гимназии 

«ЛИК-успех» 
 



Курс по этикету для детей 5-7 лет 
станет отличной предшкольной 
подготовкой: сформирует у участников 
навыки самообслуживания и 
коммуникации с людьми разного 
возраста, научит базовым правилам 
поведения в различных ситуациях, 
научит производить благоприятное 
впечатление на сверстников и взрослых 
и многому другому. 

Ольга 
ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

«Этикет 5-7 лет» 



План занятий: 
 

1.Вводное занятие, тестирование в игровой форме 
по карточкам «этикет с юных лет» 

 

2.Хорошие манеры (образ леди и джентльмена, 
понятие «хорошо» и «плохо» в обществе, позы, 
знакомство с навыком делать комплименты), письмо 
Муркотика про животных  

«Культура речи» 

3.Знакомство 

 

4.Приветствие 

 

5.Прощание 

 

6.Вежливые слова 
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ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

«Этикет 5-7 лет» 



План занятий: 
 

«Чистота и порядок» 

7. Чистота и личная гигиена 

8. Порядок и внешний вид, письмо об игрушках 

9. МК «Распорядок дня», игра «Юные стилисты» 

10. Микробы и бактерии 

11. Чистые ручки и зубки, письмо Зубной феи, МК 

«Как правильно чистить зубы» 

12. МК «Мыловарение» 

13. Респираторный этикет 

14. Игра-викторина «Чистота и порядок» 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Ольга 
ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

«Этикет 5-7 лет» 



План занятий: 
 

«Столовый этикет» 

15. Сервировка стола. Практическое занятие 

16. Поведение за столом 

17. МК «Кулинарные эксперименты» 

18. Чайный этикет. Чаепитие. Письмо Лесной Феи 

для сладкоежек 

19. МК «Праздничное оформление стола». 

Практическое занятие. Закрепление пройденного 

материала. 
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ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

«Этикет 5-7 лет» 



План занятий: 
 

«Поведение» 

20. Поведение в гостях 

21. Прием гостей. Письмо принцессы 

22. Вручение и получение подарков 

23. МК «Оформление подарков» 

24. Закрепление темы. Сюжетная игра «Хорошие 

манеры» 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Ольга 
ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

«Этикет 5-7 лет» 



План занятий: 
 

«Папа, мама, я – дружная семья» 

25. Я и моя семья. Герб. Письмо Эльфа об обмане 

26. Маленькие помощники 

27. Квест «Генеральная уборка» 

28. Итоговое занятие на знание правил этикета, 

кроссворд» 

29. Подведение итогов. Вручение сертификатов о 

прохождении курса. 
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«Этикет 5-7 лет» 



Ольга 
ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

 

 Сертифицированный 

тренер по этикету 

 

 Провела 100+ тренингов 

 

 4 года - Опыт работы с 

детьми в возрасте от 5! 

Лет 

 

 Обучила 1000+ 

взрослых и детей 

  

Опыт работы с: 

«Этикет 5-7 лет» 



Ольга 
ПИСАРЕНКО 

Сертифицированный эксперт по этикету 

Запись и вопросы  

по телефону 

 

+7 918 875 97 21 

или в telegram 

@Olga_Pisarenko_Etiket 
ссылка активна 

 

 

• Каждое занятие предусматривает 

раздаточный и демонстрационный 

материал. 

 

• Длительность: 40 минут 

 

 

 

 

https://t.me/Olga_Pisarenko_Etiket

